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Piazzale Hegel, 10 - 00187 Roma - Al Dirigente scolastico
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pete T2V, 5 ISTITUTO COMPRENSIVO
e e G. FALCONE Piazza Hegel - Roma —

- Al Presidente del Consiglio di Istituto
- Alla Commissione P.T.O.F.

Programma di lavoro di indirizzo GIOCOSPORT (stare insieme con
gioia) per studenti della Scuola Primaria e dell’'Infanzia

FINALITA’:

Il linguaggio del corpo nella nostra vita quotidiana detiene un’importanza fondamentale.
Nella consapevolezza della responsabilita formativa ed educativa che spetta alla scuola, si
ritiene necessario un confronto articolato ed approfondito con questa tematica.
L'educazione motoria, nella sua composita caratterizzazione, riveste un ruolo centrale,
concorrendo non solo all’acquisizione e presa di coscienza del linguaggio del corpo come
tale, ma anche alla stesa educazione e formazione globale della persona, per una positiva
e fattiva crescita e maturazione del soggetto. Un processo educativo, che fondi i
presupposti metodologici nella visione globale dell'individuo, deve quindi tenere nella
giusta considerazione tutte le dimensioni della personalita del bambino, compresa la
dimensione corporea del suo insieme, e riconoscendo Il'alto valore educativo
dell'educazione motoria, anche come valido strumento per prevenire e rimuovere i disagi
della condizione giovanile. Lo scopo primario dell’attivita motoria & quello di formare in
maniera vasta e polivalente lo schema corporeo del bambino, per consentirgli
successivamente I'acquisizione delle abilita motorie dinamiche e quindi la formazione degli
schemi d’azione motori.

Il bambino si evolve anche attraverso le esperienze motorie “vissute”, tramite le quali viene
a conoscenza della sua struttura anatomica, della funzionalita dei suoi organi, delle
possibilita di movimento in rapporto allo spazio, al tempo e agli altri.

OBIETTIVI

a) Valutazione realistica di sé, attraverso la percezione mirata della propria persona e
della sua azione nel settore dei rapporti interpersonali.

b) Aumento delle proprie potenzialita comportamentali nel quadro di un incremento del
sentimento di autostima per un allenamento di una disposizione orientata al linguaggio
del corpo.

c) Miglioramento della socializzazione e dell'espressione di sé nel gruppo.

d) Potenziamento delle capacita di attenzione, concentrazione e memoria.

e) Acquisizione progressiva della “capacita di gioco” (percezione del proprio corpo nello
spazio e nel tempo, rispetto delle regole di gioco, collaborazione con i compagni).
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SOGGETTI COINVOLTI
Gli alunni delle classi |, II, lli, 1V, della scuola primaria.
Gli alunni delle sezioni scuola infanzia.

SPAZI UTILIZZATI
Palestra, spogliatoi, cortile.

STRUMENTI E MATERIALI UTILIZZATI
o Attrezzatura ginnica (coni, cerchi , bacchette, materassini);
o Attrezzature sportive da Pallacanestro (canestri, palloni minibasket);
e Attrezzature della scuola e di impianti vicini.

ATTIVITA’

o Attivita motorie di base (correre, lanciare, saltare e rotolare), fondamentali per
strutturare le successive abilita motorie: Tutte le abilita pii complesse, infatti, si
costruiscono sulla base di queste prime, che devono necessariamente essere ben
affrontate per il futuro motorio di ogni bambino.

o Giochi per creare il gruppo, favorire la conoscenza ed incrementare la fiducia e la
cooperazione.

e Giochi per imparare a conoscere il proprio corpo, a muoverlo consapevolmente e a
comunicare verbalmente attraverso di esso.

e Giochi per impadronirsi dello spazio e definire il tempo, con attivita allaria aperta
comprensive di momenti di gioco-competizione.

e Giochi per migliorare la coordinazione motoria.

e Giochi per conoscere tutte le corrette posizioni in cui pud operare il corpo
(mobilizzazione e tonificazione).

e Giochi per conoscere il meccanismo della respirazione.

e Giochi che favoriscono la bilateralita, lo sviluppo armonico della parte destra e
sinistra del corpo, dando equilibrio all’attivita motoria.

e Orientare il bambino nel tempo, fornendogli le esperienze di simultaneita,
successione, velocita periodicita, tempismo e ritmo.

e Mini competizioni per I'acquisizione ed il rispetto delle regole.

e Mini competizioni per abituare i bambini a rispeftare i ruoli e le decisioni dell’arbitro,
anche se non condivise.

o Attivita di avviamento allo sport di squadra (adeguate alle strutture ed esigenze della
scuola) pallacanestro (mini-basket).

Queste attivita sportive vengono proposte con un programma di giochi semplificati
disegnati a misura del bambino.
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METODOLOGIA

La metodologia relativa all'educazione motoria deve prevedere attivita di base praticata in
forma ludica e partecipata.

Ludica: attivita di gioco che consentono al bambino di contribuire in modo personale,
secondo il proprio sviluppo motorio.

Partecipata: situazioni che creano occasioni di integrazione, socializzazione e
partecipazione.

Tutte le attivita verranno proposte seguendo il metodo globale-analitico-globale.
Inizialmente cio€, si proporra I'attivita nel suo insieme per scinderla successivamente nelle
componenti singole che necessitano di attenzioni piu specifiche al fine di far apprendere le
corrette esecuzioni. Infine si ripropongono le attivita nuovamente nella loro globalita.

COSTI

L'attivita cosi organizzata avra un costo complessivo annuale di 40,00 € per ciascun
alunno. Non & previsto un limite minimo di classi aderenti. E’ garantito un monte ore
minimo di 25 per classe.

Programma di lavoro di indirizzo all'atletica leggera per gli studenti
della Scuola Primaria classi IV

PREMESSA

Sulla base dell'esperienza maturata dalla nostra Associazione nel Vostro Istituto, dalla
collaborazione con i Vostri Insegnanti, da un positivo scambio di idee tra le parti ed in
considerazione dei seguenti presupposti:

- I'attivita di indirizzo Motorio e Sportivo della scuola, privilegia I'Atletica Leggera in quanto
risultata essere una delle discipline sportive piti completa e propedeutica ad altre
specialita

sportive;

- 'Atletica & propedeutica in quanto sport sia individuale sia di squadra e si presta per
completare e potenziare i contenuti degli obiettivi di sviluppo fisico-motorio e sociale della
materia

curricolare;

- la presenza di allenatori/istruttori del’ASD ROMA TEAM UP, laureati

in Scienze Motorie, Diplomati ISEF e Tecnici Federali abilitati, garantisce la continuita
didattica con il lavoro svolto a livello curricolare, in coerenza con le scelte educative della
scuola

TEMPISTICA SVOLGIMENTO ATTIVITA’
Il corso si svolgera per I'anno scolastico 2022-2023 con frequenza settimanale secondo il
calendario scolastico deliberato.

VARIAZIONI CALENDARIO ED ORARI
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Eventuali cambiamenti di orario o giorno saranno preventivamente concordati con il team
docente.

ATTIVITA’ PROPOSTE

_ | giochi e le esercitazioni di Salto (alto, lungo, triplo)

_ | giochi e le esercitazioni di Lancio (disco, peso, vortex)

_ | giochi e le esercitazioni di Corsa (andature, velocita, resistenza)

TERMINE ATTIVITA’ E SEDI DI SVOLGIMENTO TORNEO

Le attivita termineranno nel mese di maggio con una giornata che vedra coinvolti tutti gli
alunni dell’lstituto partecipanti al progetto. Ciascun alunno potra partecipare ad un
massimo di due specialita ed il punteggio sara assegnato alla classe di appartenenza. La
classe che avra totalizzato il maggior punteggio risultera vincitrice.

Si chiede un incontro per la definizione di un programma che scaturira, oltre che dal
progetto anche dalle indicazioni forniteci dai docenti, sulla base della programmazione
didattica, con l'obiettivo principale di integrare il piano di offerta formativa.

Si coglie I'occasione per inviare cordiali saluti.
Roma, 01.09.2022

ASD Roma Team Up

ROMA TEAM UP SSD ARL
Viale Kant 305 - Roma
C.F. 97608020588
P. IVA 11009501005
COD. FIP. 052582

Il Presidente
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